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You can take these ideas into any meter or subdivision you see fit.  As part of your daily routine, 
experiment and improvise around these exercises in order to feel comfortable with the patterns 
while working with various strokes and rolls.

Practices rolls as Doubles, Triples, and Buzz strokes

> > >

œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ œJ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ


